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Workshop

Mnemotechnik
Ein gutes Zahlengedachtnis —

spielerisch und effektiv!

Da vereinbart man ein Datum oder eine Uhrzeit, hort eine Hausnummer oder einen Preis — und
schwups, hat man es vergessen. Wirklich vergessen? Oder gar nicht gemerkt? Sich Zahlen zu merken,
ist tatsachlich eine Herausforderung. Doch mit den richtigen Techniken lassen sie sich kinderleicht
verankern!

In diesem Workshop entdecken wir verbliiffende Methoden, mit denen Telefonnummern, Geburtstage
und sogar langere Zahlenfolgen gut und lange im Gedachtnis bleiben.

Muss man das konnen? Wahrscheinlich nicht, aber es ist ganz wunderbar, wenn man weiR: Ich kann es,
wenn ich will! Nebenbei tun wir etwas Gutes fir unser Denkvermégen, halten den Kopf auf Trab und
entdecken, wozu unser Gedachtnis in der Lage ist!

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit euch die faszinierende Welt des Zahlengedachtnisses zu
entdecken! Herzlichst, Laila Matejka

Freitag, 04.04.2025, 10.30 - 12.00 Uhr, im Centro Cultural in Quesada
Kosten fiir Mitglieder: 12 Euro, fiir Nichtmitglieder 14 Euro
Anmeldeschluss: 01.04.2025, Teilnehmerzahl begrenzt

Anmeldungen uber die Club-Website www.clubsuizoderojales.ch

Herzliche Griisse vom
Vorstand Club Suizo de Rojales
Christine



